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13 |05 2026 finalizacion | 4:00 pm alimentacion complementaria,

LUGAR Alimentacién saludable con

ICBF CENTRO ZONAL alimentos locales, la importancia

de la alimentacién en el desarrollo

AGENDA - ORDEN DEL DIA cognitivo

Registro y bienvenida de participantes

. Actividad rompehielo: “La Canasta Saludable”

. Actividad participativa: grupos alimentarios y alimentacién saludable con alimentos locales

1
2
3. Taller explicativo sobre lactancia materna: importancia y caracteristicas principales
4
5

Reflexion: importancia de la alimentacién en el desarrollo cognitivo infantil del equipo
psicosocial: fortalecimiento de vinculos y crianza positiva

o

Retroalimentacién, conclusiones

7. Cierre de la jornada

DESARROLLO DE LA REUNION

Durante la jornada participaron:
e 4 funcionarios del componente SSD-SAN
e 2 agentes educativos

7 padres y madres de familia

En las instalaciones del ICBF Centro Zonal se desarrolld6 una jornada educativa orientada al
fortalecimiento de capacidades en temas relacionados con la nutricion y alimentacién saludable
durante la primera infancia.

Como actividad inicial y estrategia rompehielo, se realizé la dinamica denominada “La Canasta
Saludable”, en la cual se dispusieron en una canasta nombres de diferentes alimentos locales. Cada
participante selecciond un alimento y realizé su presentacion personal mencionando dicho alimento y
su preparacion o plato favorito. Esta actividad permiti6 promover la participacion activa, el
reconocimiento de alimentos propios del territorio y la integracién grupal en un ambiente dinamico y
participativo.

Posteriormente, se desarrollé un taller explicativo sobre lactancia materna, en el cual se abordaron
aspectos fundamentales relacionados con su importancia para el crecimiento y desarrollo infantil,
beneficios nutricionales e inmunoldgicos, fortalecimiento del vinculo afectivo madre-hijo y
recomendaciones generales para una lactancia adecuada durante los primeros meses de vida.
Seguidamente, se socializé la tematica de alimentacion complementaria en la primera infancia,
haciendo énfasis en las edades recomendadas para su inicio, cantidades apropiadas, frecuencia de
alimentacion y tipos de alimentos que deben incorporarse progresivamente en la dieta de nifios y
nifias, priorizando preparaciones balanceadas y nutritivas.

Como estrategia participativa, se desarroll6 la actividad de “Grupos Alimentarios”, mediante la cual los
asistentes identificaron y clasificaron diferentes tipos de alimentos, fortaleciendo conocimientos sobre
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alimentacion saludable, balance nutricional y aprovechamiento de alimentos locales disponibles en el
territorio.

Finalmente, se realizd una reflexion colectiva acerca de la importancia de una alimentacion adecuada
en el desarrollo cognitivo de la primera infancia, resaltando cémo los habitos alimentarios saludables
contribuyen al aprendizaje, la atencién, el crecimiento y el desarrollo integral de nifios y nifias.

Resultados y conclusiones

o Se fortalecieron los conocimientos de los participantes sobre lactancia materna y alimentacion
complementaria adecuada.

e Se promovié el reconocimiento y aprovechamiento de alimentos locales como parte de una
alimentacion saludable.

e Los participantes identificaron la relacion entre nutricion adecuada y desarrollo cognitivo en la
primera infancia.

e Se genero un espacio participativo de aprendizaje e intercambio de experiencias entre familias,
agentes educativos y equipo institucional.

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA

Continuar desarrollando actividades pedagdgicas vy | EstrategiaJaguares de Vida 14-05-2026
recreativas enfocadas en la promocidon de habitos

saludables.

Mantener la articulacién institucional fortaleciendo los | Estrategia Jaguares de Vida 14-05-2026
lazos y promoviendo escenarios para futuras jornadas

educativas.

Promover diariamente practicas de alimentacién | Estrategia Jaguares de Vida 14-05-2026

balanceada dentro y fuera del entorno educativo.

FIRMA ASISTENTES

NOMBRE Y APELLIDOS CARGO - | ENTIDAD FIRMA
DEPENDENCIA

Anexo
Anexo
Anexo

Se anexa listado de Asistencia: SI__ X  NO__ Nidmero de Participantes 13

Pré6xima reunion: SI Fecha Hora Lugar

NO_ X_ N/A N/A N/A

NOTA: La tematica abordada aplica para toda la poblacion, incluida la denominada Poblacion
Vulnerable (Poblacién Indigena, Poblacion Afrodescendiente, Poblacion con discapacidad, Poblacion
Migrante, Poblacién Victima del Conflicto Armado, LGBTIQ+, mujeres, entre otros).
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